Dokoncz ponizsze zdania wpisujac
obok jakg emocje lub uczucie
czujesz w danej sytuacji. Mozesz
uzy¢ przyktadowych nazw z ramki.

awersja ® duma e euforia @ entuzjazm e furia ® gniew e irytacja @ Ick ® melancholia ® niepokoj ® obrzydzenie ® odraza epanika e
przerazenie ® przybicie ® przygnebienie ® rados¢ @ rozbawienie ® rozpacz e satysfakcja @ smutek ® spokdj e strach e trema e trwoga e
ulga e wkurzenie ® wstret ® wsciekloSC ® wzburzenie ® zadowolenie ® zachwyt @ zazdro$¢ @ zdenerwowanie ® ztos¢ ® zmeczenie o zal

Jak si¢ czujesz, gdy...

...wlasnie przebiegtes 5 km?

...wystepujesz przed publicznoscia?

...nie dostates$ tego co chciates?

...zgubites$ si¢ w gorach?

...kto§ ma inng opini¢?

...zgubile$ swoj telefon?

...dostate$ ocen¢ dopuszczajaca?

..zdate$ bardzo trudny sprawdzian?

...musisz si¢ przeprowadzic?

...przegrates w konkursie?

...kolega dostat wyzsza oceng?

...wybierasz si¢ na wakacje?

..musisz zje$¢ nielubiang potrawe?

... wygrate$ w konkursie?
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W glowie sie nie miesci
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- jak sie czujesz?
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