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Gdzie znajduje się ta trasa?



SELTJARNARNES

Obszar Seltjarnarnes należy do regionu stołecznego
Reykjaviku. Jest to też cypel na którym znajdują się aż

dwa rezerwaty przyrody Grótta oraz Bakkatjörn. Nazwa
Seltjarnarnes pochodzi od nazwy stanu Seltjörn, który
obecnie jest zatoką łączącą się z zimnymi wodami
oceanu. Trasa wycieczki znajduje się kilka minut od

centrum stolicy Islandii i stanowi niezwykły teren
rekreacyjno-turystyczny. Jest to obszar gdzie możemy

prowadzić obserwacje ptaków, pospacerować ścieżką
edukacyjną, podziwiać florę wyspy, a nawet zagłębić się

w jej historię.



MUSZLE

GLONY

ROZGWIAZDY

CO MOŻEMY ZNALEŹĆ NA
SELTJARNARNES?



WORKOLIŚĆ
MORSZCZYN

JAJECZNY

CO MOŻEMY ZNALEŹĆ NA
SELTJARNARNES?



MEDUZY JEŻOWCE

CO MOŻEMY ZNALEŹĆ NA
SELTJARNARNES?



KRABY
mogą poruszać się
w każdym kierunku,
również na boki
większość z nich nie
potrafi pływać,
poruszają sie po
dnie 
nie wydają
dźwięków ponieważ
nie maja strun
głosowych

FAUNA ZWIERZETA



OSTRYGOJAD

potrafi rozłupywać
muszle ostryg
używając swojego
ostrego dzioba
są bardzo głośne
ma kontrastujące
upierzenie 

FAUNA ZWIERZETA

https://www.glosy-ptakow.pl/ostrygojad/?type1420


RYBITWA
POPIELATA

w okresie lęgowym ptaki
te występują w dużych
grupach
mogą żyć do 30 lat
powracają na te same
miejsca lęgowe
nurkują w wodę z dużą
prędkością
wykonują najdłuższe
podróże migracyjne (w
ciągu roku rekordzista
przebył 70 900km)

FAUNA ZWIERZETA

https://www.glosy-ptakow.pl/rybitwa-popielata/


EDREDON
ZWYCZAJNY
sa monogamiczne -
maja partnerów na
całe życie
puch edredonowy -
wypełnienie kurtek,
bardzo lekkie i
dające dużo ciepła.
zimują na
wybrzeżach Europy i
Ameryki Północnej
samce mają czarny
kolor natomiast
samice brązowy 

FAUNA ZWIERZETA

https://www.glosy-ptakow.pl/edredon/




zwróć uwagę
na rośliny dookoła

rozejrzyj się - może
zobaczysz zwierzęta

rozejrzyj się -
piękne widoki

zatrzymaj się, aby
wykonać zadanie1
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ISLANDIA
Seltjarnarnes / Reykjavik

Obszar Seltjarnarnes należy do regionu stołecznego Reykjaviku. Jest to też cypel, na którym
znajdują się aż dwa rezerwaty przyrody: Grótta i Bakkatjörn. Nazwa Seltjarnarnes pochodzi

od nazwy stawu Seltjörn, który obecnie jest zatoką łączącą się z zimnymi wodami oceanu.
Trasa wycieczki znajduje się kilka minut od centrum stolicy Islandii i stanowi niezwykły teren

rekreacyjno-turystyczny. Jest to obszar, gdzie możemy prowadzić obserwacje ptaków,
pospacerować ścieżką edukacyjną, podziwiać florę wyspy, a nawet zagłębić się w jej historie. 

Przejdź do mapy trasy
w wersji GoogleMaps
korzystając z kodu QR.

Trasa dla dzieci w wieku
do dziewięciu lat

Przejdź do strony www
z załącznikami do trasy
korzystając z kodu QR.

Zamień się w ornitologa i znajdź na
trasie 5 gatunków ptaków: edredona,

rybitwękrwawodzioba, ostrygojada, 
popielatą i mewę żółtonogą.
Załącznik 1.

Podczas spaceru uważnie się
rozglądaj. Spróbuj odnaleźć: muszle

kraba,małża, kawałek pancerza 
rozgwiazdę i szkielet jeżowca. 
Załącznik 2.

Znajdź na trasie następujące rośliny:
podbiałwydmuchrzycę piaskową, 
pospolity i ostrożeń polny. Załącznik 3.

Z kamieni zebranych na plaży ułóż
napis: ISLANDIA.

Zbuduj ścieżkę sensoryczną.
Wykorzystaj kamienie, trawy, patyczki i
piasek. Ułóż ze znalezionych elementów
niewielkie kopczyki. Jeśli jest dobra
pogoda, zdejmij buty i przejdź się po
zbudowanej przez siebie ścieżce.

Znajdź coś: a.) Zimnego b.) Długiego c.)
Kolorowego d.) Latającego e.) Małego.
Załącznik 4.

charakterystyka
trasy

podstawowe
informacje

mapa trasy

propozycje
aktywności

Punkt początkowy
SELTJARNARNES

VIEW POINT

Punkt końcowy
SELTJARNARNES
SPOTLIGHT HOUSE

3,3 km | 2 godz. 30 min

poziom średni
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