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Baeklingur pessi er Utgefinn af Jafnréttisstofu og styrktur af Progress
deetlun Evrépusambandsins. Hann er aetladur erlendum konum a
islandi og 63rum sem vilja freedast um jafnrétti & islandi, réttindi
og skyldur. Texti baeklingsins er unninn af Stigamétum i samvinnu
vid Jafnréttisstofu, velferdarraduneytid, Utlendingastofnun, Samtok
kvenna af erlendum uppruna, l6gregluna 4 Héfudborgarsvaedinu,
Reykjavikurborg, Kvennaathvarfid og Fjélmenningarsetur. Prentun
annarrar utgafu var styrkt af innanrikisrdduneyti, Jafnréttisrddi og
Innflytjendaradi.
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Ninjesza broszura zostata wydana przez Centrum ds. Réwnosci i
sfinansowana przez Progress, fundusz programu Unii Europejskiej.
Skierowana jest do kobiet obcego pochodzenia zamieszkatych na
Islandii oraz wszystkich zainteresowanych informacjami na temat
réwnouprawnienia, praw i obowigzkéw w tym kraju. Tres¢ bro-
szury zostata opracowana przez Centrum Stigamot we wspotpracy
z Centrum ds. Réwnosci, Ministerstwem ds. Socjalnych i Ubez-
pieczen, Urzedem Imigracyjnym, Stowarzyszeniem Kobiet Obcego
Pochodzenia na Islandii, policji stotecznej, miastem Reykjavik, Schro-
niskiem dla Kobiet oraz Centrum Kultury i Informacji.



Inngangur

[ pessum beklingi er ad finna ymsar gagnlegar upplysingar
vardandi islenskt réttarkerfi og islenskt samfélag. Upplysingar
um jafnan rétt og jafna stodu kynja, dvalarleyfi, mansal, skilnad,
forsjairmal, umgengnisréttarmal, fjarmal, ofbeldi i ndnum
sambondum og hétanir. Hér er einnig ad finna visan { frekari
upplysingar um adstod, til demis heimilisfong, simantmer og
heimasiour ymissa stofnana og samtaka.

Jafnrétti kynja - jafnrétti allra

Allir einstaklingar 4 Islandi hafa sému réttindi og bera sému
skyldur samkveemt logum. Pad gildir 6had kyni, litarheetti, kyn-
peetti, pjéderni, uppruna, trdarbrogdum, lifsskodunum, efnahag,
zetterni, kynhneigd, fotlun og st6du ad 6dru leyti. I pvi felst réttur
til ad rada yfir lifi sinu og likama, til ad afla sér tekna og skylda til
a0 sja fyrir fjolskyldu sinni, annast born sin og taka patt { sam-
félaginu.

Karlar og konur eru jafningjar, lika i hjénabandi.

Fjarmal

Allir einstaklingar eldri en 18 dra eru fjarrdda. Pad pydir ad pu
att ad rdoa yfir pinum tekjum og eignum, getur att bankareikning
4 pinu nafni sem b reedur yfir og adrir hafa ekki adgang ad. bu
reedur { hvada banka pu att reikning.

Ekki skrifa undir nein gogn an pess ad hafa fengidé kynningu a inni-
haldi peirra fra hlutlausum adila og pu vitir hvada skuldbindingar
felast i undirskriftinni.

Samkveemt 16gum eru launin pin 16gd inn 4 pinn eigin bankareikn-
ing og bt 4tt ad fa launasedil { hvert skipti sem pua feerd ttborgad.
bu borgar skatta af laununum pinum og feerd persénuafslatt & méti.

Broszura zawiera praktyczne informacje na temat islandzkiego sys-
temu sprawiedliwosci oraz islandzkiego spoteczenstwa. Informacje
dotycza réwnouprawnienia kobiet i mezczyzn, pozwolenia na pobyt,
handlu ludZzmi, rozwoddéw, wladzy rodzicielskiej, praw rodziciel-
skich, finanséw, przemocy w zwiagzkach. Znajduja si¢ tu réwniez
informacje, gdzie mozna szuka¢ pomocy - numery telefonéw i adresy
stron internetowych réznych instytucji i stowarzyszen.

Wedlug islandzkiego prawa wszystkie osoby sa réwne niezaleznie od
plci, koloru skéry, rasy, narodowosci, pochodzenia, wiary, pogladéw
na zycie, statusu materialnego, dziedzictwa, orientacji seksualnej,
niepelnosprawno$ci czy pozycji spotecznej. Zawiera sie w tym prawo
do decydowania o swoim zyciu i ciele, do otrzymywania dochodéw,
a takze obowiazek utrzymania swojej rodziny, opieki nad swoimi
dzie¢mi i brania udziatu w zyciu spotecznym.

Mezczyzni i kobiety sa réwni, réwniez w matzenstwie.

Wszystkie osoby powyzej 18 roku zycia ponosza odpowiedzialnos¢
finansowa. Oznacza to, ze kazdy zarzadza swoimi zarobkami i wla-
snos$cia, moze posiada¢ konto bankowe na swoje nazwisko, o ktérym
decyduje i do ktérego inni nie maja dostepu. Kazdy decyduje o tym,
w jakim banku ma konto.

Nie podpisuj sie pod zadnym dokumentem bez wczesniejszego
przedstawienia jego zawartosci przez osobe bezstronna, zebys wie-
dziata, z jakimi zobowigzaniami wigze sie jego podpisanie.

Zgodnie z prawem zarobki przelewane sa na prywatne konto ban-
kowe, a kazdej wyplacie powinien towarzyszy¢ odcinek wyptat. Od
wszystkich zarobkéw nalezy placi¢ podatek, ale kazdemu przystuguje
osobista ulga podatkowa (persénuafslattur).



Stundum kemur félk til landsins fyrir milligongu annars adila sem
krefur sidan um greioslu skuldar pess vegna, oft med hdum voxtum.
Ef pu ert i peirri stoou skaltu leita radgjafar, t.d. hja radgjofum
Reykjavikurborgar eda i 1ogfreediradgjof fyrir innflytjendur hja
Mannréttindaskrifstofu Islands. Ad gera félki upp skuld og neyda
pad til ad vinna upp i skuldina er deemi um mansal.

Hjonaband

Beeoi karlar og konur hafa rétt 4 ad velja sér maka og rdda pvi
makavali sinu. Enginn er skyldugur til ad ganga i hjénaband.
Einnig er leyfilegt ad blda saman an pess ad ganga i hjéonaband.
Samkynhneigdir hafa sama rétt til ad ganga i hjénaband og gagn-
kynhneigdir. Hjénabandi fylgja ymis réttindi s.s. samskottun og
erfOaréttur.

Hjon taka beedi dkvardanir vardandi madlefni fjolskyldunnar og
hvorugt reedur yfir hinu. Pau eru framfeersluskyld vid hvort annad,
pad bydir ad badir adilar eiga ad leggja fram peninga til heimilis-
ins og annars sameiginlegs kostnadar. Ef annad hvort hjéna 4 ekki
peninga { sérparfir eins og lyf, snyrtivorur, fot eda annad, 4 hitt
a0 leggja fram fé til pess. Framlag til heimilis parf ekki ad vera
peningar, vinna 4 heimili eda annar studningur vid fjolskyldu er
pad lika. Pad hjona sem getur lagt fram fé, skal leggja fram heefilega
fjarheed fyrir heimilishaldi, pérfum barna og sérporfum, midad vio
getu og adsteedur.

Pad er refsivert samkveemt islenskum I6gum ad neyda einhvern,
hvort sem er karl eda konu, til ad ganga i hjénaband. Ef pa hefur
verid neydd/ur til ad ganga i hjénaband eda ert ad reyna ad losna ur
naudungarhjénabandi, getur pu fengid rdadgjof og adstod hja Mann-
réttindaskrifstofu islands (www.humanrights.is), Kvennaathvarfinu
(www.kvennaathvarf.is), Kvennaradgjofinni (www.kvennaradgjofin.
is), Fjélmenningarsetri (www.mcc.is) og félagspjonustu i pinu sveitar-
félagi. Sama gildir ef pu ert beitt ofbeldi af maka pinum/sambylis-
manni/kaerasta. Sja nanar kaflann um ofbeldi.

Niektérzy przyjezdzaja do Islandii z pomoca posrednika, ktéry
pdzniej zada za swoja pomoc oplaty; czesto z wysokim oprocento-
waniem. Jedli jeste§ w takiej sytuacji, powiniene$ szuka¢ porady u
doradcéw socjalnych w Reykjavik lub porady prawnej dla imigran-
téw przy islandzkim Centrum Praw Czlowieka. Zmuszanie kogos do
odpracowania dlugu jest przykladem handlu ludZmi.

Kobiety jak i mezczyZni, maja prawo do samodzielnego wyboru
partnera i decyduja o swoim wyborze. Nikt nie jest zobowiazany do
zawarcia malzenstwa. Dozwolone jest réwniez wspdlne mieszkanie
bez zawierania matzenistwa. Homoseksualisci maja takie samo prawo
do zawierania zwigzku malzenskiego, jak osoby heteroseksualne. Ze
zwiazku malzeniskiego wynikaja pewne przywileje jak np. mozliwo$¢
wspdlnego rozliczania podatkowego i prawo do dziedziczenia.

Matzonkowie wspdlnie podejmuja decyzje w sprawach rodzinnych
i zadne z nich nie rzadzi drugim. Oboje maja zobowiazania wobec
siebie, co oznacza, ze oboje powinni przekazywac pieniadze na
gospodarstwo domowe i inne wspélne wydatki. Jezeli ktérys z mat-
zonkéw nie ma pieniedzy na wlasne potrzeby takie jak lekarstwa,
kosmetyki, odziez lub inne, drugi powinien przekazaé $rodki na te
cele. Wktad w gospodarstwo domowe nie musi by¢ pieniezny; moze
nim by¢ réwniez praca w domu lub inna pomoc. Ten z malzonkdw,
ktéry utrzymuje rodzine, powinien dostarcza¢ odpowiednia sume
pieniedzy na prowadzenie domu, potrzeby dzieci i potrzeby specjal-
ne, odpowiednio do mozliwosci i sytuacji.

Zgodnie zislandzkim prawem karalne jest zmuszanie drugiej osoby
do zawarcia matzenstwa, niezaleznie czy jest to mezczyzna czy
kobieta. Jezeli zostatas/e$ zmuszona/y do zawarcia matzenstwa i
prébujesz sie z niego uwolni¢, mozesz szuka¢ pomocy w Centrum
Praw Cztowieka (www.humanrights.is), Schronisku dla Kobiet
(www.kvennaathvarf.is), Poradni dla Kobiet (www.kvennaradgjo-
fin.is), Centrum Kultury i Informacji (www.mcc.is) oraz w Urzedzie
Pomocy Spotecznej w Twojej gminie. Podobnie, jezeli doswiadczasz
przemocy ze strony meza/partnera/narzeczonego. Doktadniejsze
informacje znajduja sie w rozdziale o przemocy.




Sambud

A Tslandi getur félk skrad sig i sambuid og notid ymsa réttinda sem
pvi fylgja s.s. samskottun. Pegar félk er { sambuid, pa 4 pad hvort
um sig peer eignir sem pad er skrdd fyrir og sameiginlegar eignir
skiptast milli peirra vid slit sambuodar. Ef annar adilinn er skradur
eigandi allra eigna getur hinn gert krofu um hlutdeild i eigna-
myndun 4 sambudartimanum, sem pydir ad pd er metid hversu
mikid hvort peirra hefur lagt til vid ad mynda peer eignir sem eru til
stadar vid sambuidarlok. Ef framlagié hefur verid jafnt pa er liklegt
a0 démari urskurdi um ad eignir skiptist jafnt 4 milli adila. Annars
skiptast eignir hlutfallslega milli adila og byggir démari pa tGrskurd
sinn 4 mati 4 peim eignum sem adilar attu vid upphafi sambtdar
og tekjum adila og eignamyndun & sambtdartimanum. Ef annar
sambtidarmaka fellur fra p4 4 hinn ekki erfoarétt eftir hann.

Ef folk { sambuid 4 barn eda born saman pa er sameiginleg forsja
meginreglan vio slit sambudar eins og vid hjénaskilnad. Ef ekki er
samkomulag um forsjd, parf ad leita til démstdla. Sja nanar kaflann
um forsja.

Pungun

Ef ba 4tt von 4 barni pd ferdu { meedraskodun & neestu heilsugeeslu-
sto0 eda heilbrigdisstofnun par sem pu byrd, pa fyrstu venjulega
i kringum 10.-12. viku medgongutimans. Gott er ad hringja og
boéka bdka tima fljétlega eftir ad pungun kemur { ljés. Ef einhverjar
spurningar eru eda porf er & radgjof vardandi medgonguna er heegt
a0 fa vidtal fyrr vio leekni eda ljosmdoir. Meedraskodunin er pér ad
kostnadarlausu.

Ef pa verdur ofrisk og vilt ekki eignast barn getur pu éskad
eftir fostureydingu. Ef félagslegar eda leeknisfreedilegar asteedur
eru fyrir hendi er slik 6sk sampykkt. Leeknir framkveemir
fostureydingu 4 sjukrahusi. Konur sem vilja féstureydingu purfa
a0 reeda pad vid leekni og félagsradgjafa, fylla it umsékn og fara
i leeknisskodun. Pad kostar ekki neitt ef pu ert skrad i islenska

Na Islandii mozna zarejestrowac si¢ w zwiazku partnerskim. Wyni-
kaja z tego pewne przywileje, np. mozliwo$¢ wspélnego rozliczania
podatkéw. W przypadku rozwigzania zwiazku partnerskiego, part-
nerzy zachowuja prawo do débr materialnych posiadanych przed
zawarciem zwigzku, natomiast majatek nabyty wspoélnie podczas
trwania zwiazku jest dzielony pomiedzy nich. Jezeli tylko jedna
osoba jest zapisana jako wlasciciel catego majatku, to druga osoba
moze domagac sie podzialu majatku zgromadzonego w czasie trwa-
nia konkubinatu. Zostanie wtedy oszacowany wklad kazdej z os6b
w pozyskiwanie majatku do czasu zakonczenia konkubinatu. Jeze-
li wkiad byl réwny, wtedy najprawdopodobniej sedzia zdecyduje o
réwnym podziale majagtku. W innym wypadku dobra materialne
dzielone sa proporcjonalnie, a sedzia orzeka swoja decyzje w oparciu
o wielko$¢ majatku, ktéry partnerzy posiadali zawierajac zwiazek
oraz na podstawie zarobkéw, a takze stanu majatku w czasie trwania
konkubinatu. W przypadku $mierci jednego z partneréw, drugi nie
posiada prawa do dziedziczenia po nim.

Jezeli partnerzy maja wspoélnie dziecko lub dzieci, w momencie zerwa-
nia konkubinatu regulq jest utrzymanie wspdlnej wladzy rodzicielskiej,
podobnie jak w przypadku rozwodu. Jezeli nie ma porozumienia, co do
wladzy rodzicielskiej, nalezy zwrécic sie do sadu. Doktadniejsze infor-
macje znajduja sie w rozdziale o wladzy rodzicielskiej.

Jezeli spodziewasz sie dziecka, powinnas udac sie na wizyte do przy-
chodni lub placéwki zdrowia, najblizszej w miejscu zamieszkania.
Pierwszy raz nalezy to zrobi¢ miedzy 10 a 12 tygodniem cigzy. Opie-
ka zwigzana z prowadzeniem ciazy jest nieodptatna.

Jezeli zaszlas w ciaze, a nie chcesz mie¢ dziecka mozesz ubiegaé sie
o aborcje. Jezeli istnieja powody spoteczne lub zdrowotne, taka pros-
ba jest spetniana. Lekarz przeprowadza zabieg aborcji w szpitalu.
Kobiety, ktére chca dokona¢ aborcji musza oméwic to z lekarzem i
pracownikiem socjalnym, wypelni¢ podanie i przej$¢ badania lekar-
skie. Jest to bezplatne, jezeli jest sie wpisanym w islandzki system
zdrowotny (wpis nastepuje po 6 miesiacach zameldowania na Islandii
lub od razu po przyjezdzie, jezeli pochodzi sie z kraju EOG i przedsta-



heilbrigdiskerfid (pad gerist eftir 6 manudi med 16gheimili 4 [slandi
eda ef pa ert EES borgari og hefur lagt fram gilt vottord fra pinu
heimalandi, t.d. E-104). Féstureyding skal framkveemd eins fljétt
og heegt er. Féstureyding er ekki framkveemd eftir 12. viku nema {
undantekningartilfellum.

bu raedur sjalf yfir likama pinum. Pess vegna raedur pu hvenzer eda
hvort pu vilt eignast barn, eda hvort pu vilt nota getnadarvarnir til
ad fordast pungun. bu getur fengid upplysingar um getnadarvarnir
hja pinum heimilislaekni eda heilsugaeslustod.

A medgongu getur ofbeldi sem er til stadar { sambandi magnast.
Einnig kemur pad fyrir ad karlar byrja a0 beita ofbeldi pegar konan
4 von 4 barni. Pu getur leitad rdda og adstodar vegna ofbeldis hja
ljésmédur, hjuikrunarfreedingi eda leekni { meedraskodun.

Ofbeldi i ndnum sambondum, kynferdisofbeldi,
vendi og mansal

Ofbeldi er refsivert, sama hver beitir pvi og hver verdur fyrir pvi.

Ollum er skylt ad lata vita i sima 112 ef grunur leikur & ad barn sé
beitt likamlegu, andlegu eda kynferdisofbeldi.

Naudgun og kynferdisleg misbeiting { hjénabandi, sambud eda
dstarsambandi er refsiverd. Maki pinn 4 ekki rétt & kynmoékum
hveneer og hvernig sem stendur &, heldur adeins ef pu vilt pad
lika. Sama gildir a0 sjalfsogou almennt, 6hdd pvi hver beitir
kynferdisofbeldinu. Stigamét (www.stigamot.is, simi 562 6868)
veita polendum kynferdisofbeldis radgjof og studning.

Ef pu byrd vid ofbeldi getur pu leitad til Kvennaathvarfsins (simi 561
1205) eda logreglu (simi 112). Pad er mikilveegt ad kalla & l6greglu
og fara a Slysadeild eda til leeknis par sem 6ll tilvik eru skrad og pad
getur medal annars skipt mali vardandi framlengingu dvalarleyfis
eftir skilnad. Sja kaflann um dvalarleyfi.

wi wazne za$wiadczenie ze swojego kraju np. E-104). Aborcje nalezy
przeprowadzi¢ tak szybko, jak to mozliwe. Jedynie w wyjatkowych
przypadkach aborcje sg przeprowadzane po 12 tygodniu cigzy.

Ty decydujesz o swoim ciele. Dlatego to Ty podejmujesz decyzje,
kiedy i czy chcesz mie¢ dziecko, lub czy chcesz stosowac anty-
koncepcje, aby unikna¢ cigzy. Informacje o antykoncepcji mozesz
otrzymac u swojego lekarza rodzinnego lub w przychodni.

Jezeli w zwigzku ma miejsce przemoc, w czasie cigzy moze sie
ona nasili¢. Zdarza si¢ réwniez, ze mezczyZni zaczynaja stosowaé
przemoc, kiedy kobieta spodziewa sie dziecka. Porady i pomocy w
przypadku przemocy mozesz szuka¢ w poradni dla kobiet w cigzy u
poloznej, pielegniarki lub lekarza.

Przemoc jest karalna, bez wzgledu na to, kto ja stosuje i kto jej
doswiadcza.

W przypadku gdy istnieja podstawy aby sadzi¢, ze dziecko doswiad-
cza przemocy fizycznej, psychicznej lub seksualnej, nalezy o tym
poinformowac dzwoniac pod numer 112.

Gwatlt i wykorzystywanie seksualne w malzenstwie, konkubinacie
lub zwiazku jest karalne. Twéj partner nie ma prawa zmusza¢ Cie do
odbywania stosunkéw seksualnych kiedykolwiek niezaleznie od oko-
licznosci, do stosunku moze dojsc jedynie za Twoja zgoda. Podobnie,
nikt inny nie ma prawa zmusza¢ Cie do odbywania stosunkéw
seksualnych. Organizacja Stigamét (www.stigamot.is, tel. 562 6868)
zapewnia doradztwo i pomoc ofiarom gwattu.

Jezeli doswiadczasz przemocy mozesz szuka¢ pomocy w Schro-
nisku dla Kobiet (tel. 561 1205) lub na policji (tel.112). Wazne jest,
aby wezwac policje i udac sie na Izbe przyjec lub do lekarza, gdzie
wszystkie przypadki przemocy sa rejestrowane. Moze to mie¢ mie-
dzy innymi znaczenie przy przedtuzaniu pozwolenia na pobyt po
rozwodzie. Doktadniejsze informacje znajduija sie w rozdziale dotycza-
cym pozwolenia na pobyt.



Kvennaathvarfid er opid allan sdlarhringinn og par geturdu
btid timabundid ein eda dsamt bornum. Pad er ekki skilyrdi
a0 pu hafir ordid fyrir likamlegu ofbeldi, pt getur lika leitad til
Kvennaathvarfsins ef pu hefur ordid fyrir andlegu ofbeldi eda
hétunum um ofbeldi. I Kvennaathvarfinu er bodid upp 4 vidtol og
par feerdu adstod vid ad leita til logreglu, leeknis og félagspjénustu.
Dvél fyrir born er 6keypis en peer konur sem geta borgad greida
smaveegilega fjarheed. Fengin er adstod tulks ef pess parf.

Samkveemt islenskum logum er ekki refsivert ad stunda veendi,
en bad er refsivert ad kaupa veendi og hafa milligongu um pad.
Kona sem hefur verid i veendi parf ekki ad 6ttast refsingu. Ef bagar
a0steedur einstaklings hafa leitt til pess a0 hann stundar veendi eda
aora kynlifspjénustu, eda naudungar- eda preelavinnu og annar
adili/adilar hagnyta sér einstaklinginn pd er pad mansal. Mansal er
verslun med f6lk med dbata ad markmidi til ad svara eftirspurn t.d.
eftir konum til starfa 4 kynlifsmarkadi.

Neydarmottaka vegna naudgana

A [slandi eru starfraektar tveer neydarméttdkur vegna naudgunar
fyrir f6lk sem ordid hefur naudgun, tilraun til naudgunar eda annars
kynferdisofbeldis. Onnur er i Reykjavik, & bradadeild Landspitala
haskoélasjukrahuss i Fossvogi og hin a slysadeild Fjérdungssjukra-
hussins & Akureyri. Best er ad hringja fyrst og bidja um pjénustu hja
neydarmaottokunum.

Hotanir

Ofbeldismenn beita oft hétunum til ad kidga. Deemi um hétanir,
sem ofbeldismadur beitir gjarnan konu sina af erlendum uppruna,
er a0 hann geti med einu simtali 1atid visa konunni dr landi,
ymist med pvi ad gefa logreglu eda Utlendingastofnun rangar
upplysingar eda af pvi ad hann eigi vini innan légreglunnar eda
hja Utlendingastofnun. Onnur algeng hétun er ad madurinn fai
forsja barns peirra eda barna vegna pess ad konan sé af erlendum
uppruna eda hann muni segja yfirvéldum ad hiin sé 6heef modir.

Schronisko dla Kobiet jest otwarte cala dobe, mozesz tam czasowo
zamieszka¢ sama lub z dzie¢mi. Niekoniecznie musisz doswiadczaé
przemocy fizycznej, pomocy w Schronisku dla Kobiet mozesz réw-
niez szukad, jezeli do§wiadczasz przemocy psychicznej lub grozby o
przemocy. W Schronisku dla Kobiet przeprowadzana jest rozmowa
i mozna otrzymac¢ pomoc w skontaktowaniu sie z policja, lekarzem
czy osrodkiem pomocy spolecznej. Pobyt dziecka w Schronisku jest
darmowy. Kobiety, ktére dysponuja srodkami finansowymi, uiszcza-
ja niewielka oplate. W razie potrzeby mozliwa jest pomoc tlumacza.

Zgodnie z islandzkim prawem uprawianie prostytucji nie jest karal-

ne, karalne jest kupowanie oraz posredniczenie przy zakupie uslug
seksualnych. Oznacza to, ze kobieta oddajaca sie prostytucji nie
musi obawia¢ sie kary. Jezeli trudne warunki materialne danej osoby
doprowadzily ja do uprawiania nierzadu lub innego rodzaju ustug
seksualnych, wykonywania pracy przymusowej albo niewolnictwa,
a strona trzecia czerpie z tego zysk materialny uznawane jest to za
forme handlu ludZmi, Zgodnie z definicja handel ludZmi odnosi si¢
do sytuacji, kiedy jedna osoba przymusza druga do pracy dla osia-
gniecia wlasnego zysku materialnego, miedzy innymi przymuszanie
kobiet do nierzadu.

Punkt interwencji kryzysowej dla ofiar gwattu

Na Islandii dziatajg dwa punkty Interwencji kryzysowej do ktérych
moga zgtaszac sie ofiary gwattu, usitowania gwattu lub przemocy
seksualnej innego rodzaju. Jeden z nich znajduje sie w Reykja-
wiku przy izbie przyje¢ Krajowego Szpitala Uniwersyteckiego na
Fossvogur (Landspitali Fossvogur), drugi przy izbie przyje¢ Szpitala
Rejonowego w Akureyri (Fjérdungssjukrahus). W celu uzyzskania
pomocy, zalecany jest uprzedni kontakt telefoniczny z punktem
interwencji.

Osoby stosujace przemoc czesto uzywaja grézb aby podporzad-
kowa¢ sobie ofiare. Na przyklad mezczyzna uzywajacy przemocy
wobec kobiety obcego pochodzenia moze grozi¢, ze jednym telefo-
nem sprawi, ze zostanie deportowana z kraju, lub ze poda policji albo
Urzedowi Imigracyjnemu falszywe informacje lub zZe ma znajomych
w policji albo Urzedzie Imigracyjnym. Inna powszechna grozba jest,



Pad parf ekki ad oSttast hétanir eins og pessar. Hvort sem um
er ad raeda rétt til dvalar 4 Islandi, hvort foreldra skuli fara med
forsja barna eda eitthvad allt annad sem opinberum adilum ber ad
akvarda, fara beir eftir 16gum, skoda adsteedur og atvik hvers mals
fyrir sig og byggja dkvordun sina 4 peim. Nidurstadan fer pvi aldrei
eftir vilja eda ordum eins einstaklings.

A0 taka af pér vegabréfid pitt eda dnnur skilriki til pess ad hefta
ferdafrelsi pitt eda svo pu getir ekki gert grein fyrir pér, er refsivert.

Kaera til logreglu

Ef bt hefur verid beitt ofbeldi og vilt keera ofbeldismanninn pa
keerir pt til logreglu i pvi 16gregluumdeemi sem ofbeldid atti sér stad.
Logreglu ber ad hefja rannsékn 4 6llum keerum og hefst rannséknin
yfirleitt med pvi ad logregla tekur skyrslu af keeranda um atburdinn.
Um leid og gefin hefur verid skyrsla hja 16greglu um ofbeldio, tekur
réttarkerfid malid ad sér og rekur pad og keerandi verdur vitni 1 eigin
mali. Telji logreglan ekki efni til ad hefja rannsékn eda grundvoll til
ad halda henni dfram, getur hin dkvedid ad visa keeru fra eda fella
rannsékn nidur en pa akvordun ma keera til rikissakséknara.

[ kynferdisbrotamalum er légreglu skylt ad tilnefna réttargeeslu-
mann vid rannsékn kynferdisbrotamals, 6ski brotapoli pess. Pad
ma velja sér réttargeslumann og taka hann med sér til logreglu
begar keert er. Hlutverk réttargeeslumanns er ad geeta hagsmuna
brotapola og veita honum adstod { malinu. Pad m4 lika fara fram
4 réttargeeslumann pegar keert er ofbeldi i ndnu sambandi en
logreglan metur hvort hann verdi tilnefndur.

Samkveemt islenskum légum mattu déska eftir nalgunarbanni eda
pvi ad maka pinum verdi visad brott af heimili ykkar, hafi hann
beitt pig ofbeldi, t.d. kynferdisofbeldi, neytt pig til ad gera eitthvad
eda svipt pig frelsi. Med nalgunarbanni er att vid ad manni
er bannad ad koma 4 tiltekinn stad eda svaedi, veita eftirfor,
heimseekja e0a setja sig med 60ru méti i samband vid annan mann.

ze (w przypadku rozwodu) mezczyzna uzyska pelna wladze rodzi-
cielska nad ich dzieckiem lub dzie¢mi, poniewaz kobieta jest obcego
pochodzenia lub powie, Ze jest ona zla matka.

Groéby takie sa bezpodstawne. W sprawach o pozwolenie na pobyt,
podzial wladzy rodzicielskiej lub innych, decyzje zawsze podejmuja
wladze kierujac sie przy tym przepisami prawnymi. Kazdy przypadek
rozpatrywany jest indywidualnie. Wola lub stowa jednej osoby nie
maja wplywu na rozstrzygniecie sprawy.

Pozbawienie Cie paszportu lub innego dokumentu tozsamosci, w
celu ograniczenia Twoich mozliwosci podrézowania albo uniemoz-
liwienia Ci wylegitymowania sie jest karalne.

Jesli doswiadczylas przemocy i chcesz podac na policje osobe, ktéra
jej wobec Ciebie uzyta, powinna$ zglosi¢ to w komisariacie policji w
obwodzie, gdzie doszlo do zdarzenia. Policja zobowiazana jest roz-
patrze¢ wszytkie zgloszenia. Dochodzenie zazwyczaj rozpoczyna sie
zlozeniem zeznania przez osobe zglaszajaca zajscie. W chwili ztozenia
zeznania o przemocy sprawa trafia do systemu prawnego, a zglaszaja-
cy traktowany jest jako $wiadek w swojej wlasnej sprawie. Jezeli policja
uwaza ze nie ma podstaw aby wszcza¢ dochodzenie albo je kontynu-
owa¢ moze je odrzuci¢ lub umorzy¢. Mozna sie jednak odwotac od tej
decyzji do prokuratora. W przestepstwach na tle seksualnym policja
ma obowigzek przydzieli¢ obrofice praw ofiar, jesli poszkodowana
sobie tego zyczy. Mozna réwniez samemu wybrac sobie takiego obron-
ce i przyj$¢ razem z nim na policje zglaszajac sprawe. Rola obroncy jest
dopilnowanie przestrzegania praw ofiary oraz udzielenie jej pomocy.
Mozna sie tez domagacd takiego obroncy w przypadku, kiedy zgtasza-
na jest przemoc w bliskich zwigzkach, ale wtedy policja ocenia czy
taka osoba moze zosta¢ przydzielona. Zgodnie z islandzkim prawem
mozesz ubiega¢ sie o nalozenie na partnera zakazu zblizania sie albo
o nakaz opuszczenia przez partnera wspdlnego mieszkania jesli uzyt
on przemocy, na przyklad na tle seksualnym, zmusit Cie do zrobienia
czego$ albo pozbawil Cie wolnosci. Poprzez zakaz zblizania rozumie
sie, ze danej osobie nie wolno pojawiac¢ sie w okreslonym miejscu czy
okolicy, §ledzi¢ ani odwiedza¢ ani w zaden inny sposéb kontaktowaé
sie z okreslona osoba. Poprzez nakaz opuszczenia mieszkania rozu-



Med brottvisun af heimili er att vid a0 manni er visad brott af
heimili sinu eda dvalarstad og honum bannad ad koma pangad
aftur { tiltekinn tima. Beioni um nélgunarbann eda brottvisun af
heimili skal beint til 16greglu. Logreglustjori getur einnig ad eigin
frumkveedi tekid madl til medferdar ef hann telur dsteedu til.

Skilnadur

bt getur fengid skilnad hvort sem maki pinn vill hann eda ekki.
Oftast er fyrst gefid leyfi til skilnadar ad bordi og seeng og sidan er
heegt a0 fa logskilnad eftir eitt ar eda sex manudi ef hjéon eru sammala
um ad seekja um l6gskilnad pa. Haegt er ad seekja um 16gskilnad strax
ef maki pinn hefur haldid fram hja pér eda beitt pig eda born sem
bta 4 heimilinu likamlegu ofbeldi eda kynferdisofbeldi.

Sdttavottord

Ef hjon fara med forsja barna undir 18 dra aldri parf ad leita sitta
hja presti, eda forstodumanni loggilts triafélags ef hjon tilheyra
slikum félogum hér & landi. Ef hjén eru { sitt hvoru trufélaginu
eda ef annad peirra eda badi eru ekki { trafélagi er leitad satta
hja syslumanni eda démara eftir pvi hvar skilnadarmalio er til
medferdar. Sattavottord mega ekki vera eldri en sex mdnada pegar
sott er um skilnad. Ef hjon eiga engin born, eda ef bornin eru ordin
eldri en 18 4ra parf ekki sattavottord. I sittavottordi kemur fram ad
prestur eda forstodumadur hafi reynt ad seetta hjon en ekki tekist.

Skilnadarleyfi utgefid af syslumanni

Pu seekir um skilnad hja syslumanni { pvi umdemi sem pua byro.
Til ad syslumadur geti gefid ut leyfi til skilnadar ad bordi og seeng
purfa hjéon ad gera skriflegt samkomulag um skiptingu eigna og
skulda. Samkveemt l6gum skiptast eignir jafnt milli hjéna vid
skilnad, nema séreignir (til deemis vegna kaupmaéla), en hvort um
sig ber abyrgd 4 sinum skuldum. Pad pydir ad pa tekur bara peer
skuldir sem pu ert dbyrg fyrir, til deemis helming skuldar vegna
yfirdrattar 4 sameiginlegum reikningi, eda helming skuldar vegna
sameiginlegs greidslukorts.

a)

b)

mie sie, ze dana osoba musi opusci¢ mieszkanie albo miejsce pobytu
i ma zabronione pojawianie si¢ tam przez okreslony czas. Wniosek o
zakaz zblizania si¢ lub nakaz opuszczenia mieszkania nalezy kierowaé
bezposrednio do policji. Naczelnik policji moze podja¢ dochodzenie z
wlasnej inicjatywy jesli uzna, ze sa ku temu powéd.

Rozwdd mozesz uzyskac bez wzgledu na to czy Twdj partner wyraza
na to zgode. Zwykle najpierw przyznawana jest decyzja o separacji, a
dopiero po uptywie pét roku lub roku mozliwy jest rozwéd prawny,
pod warunkiem, ze oboje malzonkowie wyraza na to zgode. W prze-
ciwny razie, sprawa musi zosta¢ skierowana do sadu. W przypadku,
gdy matzonek dopuscil sie zdrady, stosuje wobec Ciebie lub dzieci
mieszkajacych w Waszym domu przemoc fizyczna lub seksualna,
mozesz ubiegac sie o natychmiastowe uzyskanie rozwédu prawnego.

Zaswiadczenie o prébie pojednania (Sdttavottord)

Kiedy rozwodzacy matzonkowie staraja sie o wladze rodzicielska nad
dzieckiem ponizej 18 roku zycia, muszg najpierw zwrécic sie o pojed-
nanie do ksiedza lub zwierzchnika legalnej wspoélnoty religijnej, jesli
nalezg oni do takiej wspdlnoty w Islandii. Jezeli malzonkowie naleza
do innej wiary lub kiedy jedno z nich lub oboje sa niewierzacy, moga
zwrdcic sie o pojednanie u wojewody lub sedziego w zaleznosci, gdzie
odbywa sie sprawa rozwodowa. Wystepujac o rozwdd, nalezy przed-
tozyc zaswiadczenie o podjetej prébie pojednania, nie moze ono by¢
jednak starsze niz 6 miesiecy. W zaswiadczeniu takim ksiagdz lub
wojewoda potwierdza, ze zostaly podjete préby pojednania, ale nie
powiodly sie. Jezeli matzonkowie nie maja dzieci lub maja one powy-
zej 18 lat, zaswiadczenie o prébie pojednania nie jest potrzebne.

Rozwéd orzekany przez wojewode (Skilnadarleyfi vitgefid af
syslumanni)

O rozwéd nalezy ubiega¢ sie w urzedzie wojewody w miejscu
zamieszkania. Aby wojewoda mégl wyda¢ pozwolenie na separa-
cje, malzonkowie muszg zawrze¢ pisemna umowe o podziale débr i
zobowigzan finansowych. Zgodnie z prawem dobra materialne dzie-
lone sa réwno pomiedzy matzonkéw, poza dobrami prywatnymi (na
przyklad zawartymi w intercyzie), natomiast kazde z malzonkéw
ponosi odpowiedzialno$¢ za wlasne dtugi. Oznacza to, ze ponosisz



Ef ekki er samkomulag um forsjé, parf ad leggja fram stadfestingu
4 pvi ad annad hvort hjéna hafi h6fdad forsjarmal fyrir démi til ad
syslumadur geti gefid ut leyfi til skilnadar ad bordi og seeng. Nanari
upplysingar er ad finna 4: www.syslumenn.is

Skilnadur fyrir domi

Ef annad hjéna meetir ekki til syslumanns eda neitar ad skilja pa
parf ad ganga fra malinu fyrir démstélum. ZAskilegra er ad rdda
logmann til ad flytja malio fyrir démi (bt matt flytja mdlid sjalf).
P4 parf fyrst ad liggja fyrir eignaskiptasamningur eda dGrskurdur
héradsdéms um opinber skipti' 4 bdainu, og sér pa skiptastjéri um
skiptingu eigna og skulda, akvoroun lifeyris og svo framvegis. Til
a0 ganga megi fra skilnadi fyrir démi, parf ad liggja fyrir ad buid
hafi verid tekid til opinberra skipta. Ef ekki er samkomulag um
forsja barna ma reka skilnadarmalid og forsjarmalid sameiginlega.

Forsja barna

Hvagd er forsja?

Ef pu att born berdu abyrgd 4 velferd peirra og hefur skyldur
gagnvart peim. Til deemis ber pér ad vernda pau gegn andlegu
og likamlegu ofbeldi. Forsja pydir ad pu parft ad sja fyrir 6llum
porfum barnsins og taka dkvardanir eins og hvar barnid 4 ad
bua, { hvada skéla pad 4 ad ganga, hvort pad leerir 4 hlj6ofeeri eda
stundar ipréttir svo eitthvad sé nefnt. Forsjanni fylgir ad pu parft
a0 meeta 4 foreldrafundi i leikskéla og skéla barnsins og par sem
barnid stundar ipréttir, ténlistarndim og svo framvegis. Hjén og
sambudarfolk (foreldrar) hafa sameiginlega forsja og er pad einnig
meginreglan vid skilnad eda sambudarslit. Foreldri sem fer eitt
med forsjd barns sins og giftir sig 6drum en hinu foreldrinu, getur
samid vi0 stjapforeldrid um sameiginlega forsjd. Sama gildir ef
sambud foreldris og stjupforeldris hefur verid skrad i pjédskra i
samfleytt eitt dr. Foreldrid sem barnid 4 16gheimili hja akvedur

1 Opinber skipti= démari dkvedur ad skiptarddandi skipti bui, til deemis vid skilnad, eda
dénarbui.

odpowiedzialnos¢ jedynie za swoje dlugi, na przyktad polowe dlugu
spowodowanego przez debet na wspdlnym koncie, lub polowe diugu
za wspdlna karte kredytowa.

Aby wojewoda moégl wystawi¢ pozwolenie na separacje, a rozwo-
dzacy si¢ malzonkowie nie wypracowali porozumienia o podziale
wladzy rodzicielskiej, nalezy wtedy przedstawi¢ potwierdzenie,
ze jedno z malzonkéw wnioslo sprawe o podzial wladzy rodzi-
cielskiej do sadu. Szczegélowe informacje mozna znalezé na:
www.syslumenn.is

Rozwdéd sadowy

Jezeli jedno z matzonkéw nie stawia sie do urzedu wojewody lub
odmawia rozwodu, to sprawe musi roztrzygna¢ sad. Zalecane jest
zatrudnienie adwokata, ktéry bedzie reprezentowal Ciebie przed
sadem, ale mozesz takze wystepowa¢ w sprawie sama. Zgltaszajac
sprawe rozwodowa do sadu, trzeba przedstawi¢ porozumienie o
podziale débr lub decyzje sadu okregowego o publicznym podzia-
le! majatku. W nastepstwie porozumienia komornik przeprowadza
podzial débr i dlugéw oraz decyduje o alimentach dla bylego wspét-
malzonka. Jezeli nie doszlo do porozumienia o podziale débr
materialnych w momencie sktadania sprawy o rozwéd sadowy, nale-
zy przedstawic potwierdzenie zgloszenia sprawy o podzial publiczny
majatku. Jezeli nie ma porozumienia o podziale wladzy nad dzie¢mi
mozna réwnoczesnie wystapic¢ o sprawe rozwodowq i o podzial wla-
dzy rodzicielskiej.

Kto posiada wtadze rodzicielskg?

Jezeli masz dzieci, ponosisz odpowiedzialno$¢ za ich warunki socjal-
ne i masz wzgledem nich okres$lone obowiazki. Na przyklad musisz
bronic ich przed przemoca psychiczng i fizyczna. Wtadza rodzicielska
oznacza, ze musisz zaspokajaé wszystkie potrzeby dziecka i podej-
mowacé decyzje o wyborze miejsca zamieszkania, szkoly, czy zajec
pozalekcyjnych. Do obowiazkéw rodzica nalezy réwniez stawianie sig
na wywiadéwki do przedszkola, szkoly oraz instytucji prowadzacych
zajecia pozalekcyjne, na ktére dziecko uczeszcza. Malzonkowie i kon-

1 Podzial publiczny - oznacza sytuacje, kiedy decyzja sadu komornik dokonuje podzialu majat-
ku, na przyktad przy rozwodach lub spadku.



hvar barnio skuli ba innanlands, hvada leikskdla, grunnskéla og
daggeeslu barnid fari i, venjulega eda naudsynlega heilbrigdispjén-
ustu og reglubundid témstundastarf. Ef forsja er sameiginleg parf
foreldri sampykki hins foreldrisins ef fara 4 med barnid ur landi.
Ef samkomulag neest ekki um utanlandsferd, er hegt ad dska
urskurdar syslumanns um rétt til ad fara { ferdalag med barnid ar
landi.

Ef foreldrar eru ekki sammaédla um tilhégun forsjar eda umgengni
pa er peim skylt ad leita sitta 4dur en krafist trskurdar eda h6fdad
maél um forsja. Sama gildir ef krafist er dagsekta vegna brota 4
umgengni. Syslumadur skal bjéda adilum sittameoferd en peir
geta einnig leitad til annarra adila sem hafa sérfreedipekkingu {
sattamedferd og méalefnum barna.

Forsjdr- og logheimilismdl vitkljdd fyrir domi

Meginreglan vid skilnad er sameiginleg forsja. Ef samkomulag
nest ekki um forsja eda logheimili barns verdur ad hofda
démsmal. Askilegt er ad fa logmann til ad reka malid og flytja
pad, p6 bt megir flytja malid sjalf. Démari dkvedur hvort foreldra
skuli hafa forsjana eda hvort forsjain skuli vera sameiginleg ut fra
pvi sem er best fyrir barnid. Til deemis skodar démarinn tengsl
barnsins vid hvort foreldra um sig, hvort foreldra hefur séo meira
um daglega umonnun barnsins, hvort foreldra er liklegra ad viroa
rétt barnsins til umgengni vid hitt foreldrid, heettu 4 ad barnio,
foreldrid eda adrir 4 heimilinu hafi ordid eda verdi fyrir ofbeldi og
fleira.

Gjafsokn

Ef deilur vegna skilnadar eda forsjar barna verda ekki leystar 60ru
visi en med démi er rétt ad kanna moguleika & gjafsékn { mélinu.
I gjafsékn felst ad kostnadur adila i démsmali er greiddur ur
rikissj60i, ad hluta eda 6llu leyti. Gjafsékn neer pé aldrei til pess
kostnadar sem sd sem tapar malinu getur purft ad bera pegar hann
er deemdur til ad greida malskostnad gagnadilans. Badi sd sem

kubenci wspoélnie sprawuja wladze rodzicielska? i jest to dominujaca
regula przy rozwodach i zerwaniu konkubinatu w Islandii.

Rodzic, ktéry sprawuje sam wladze rodzicielska i wchodzi w zwigzek
malzenski z osobg, ktéra nie jest rodzicem dziecka, moze zawrze¢ z
nig porozumienie o wspoélnej wladzy rodzicielskiej. To samo doty-
czy jesli zwiazek partnerski rodzica i partnera jest zarejestrowany w
Gléwnym Rejestrze nieprzerwanie przez okres jednego roku.

Rodzic, u ktérego dziecko jest zameldowane decyduje, gdzie dziecko
mieszka, decyduje o wyborze przedszkola, szkoty czy opieki dziennej,
o rodzaju opieki zdrowotnej a takze o zajeciach pozalekcyjnych. Jesli
jest orzeczona wspdlna wladza rodzicielska, to wyjezdzajac z dziec-
kiem z kraju nalezy uzyska¢ zgode drugiego rodzica. Jezeli nie ma
porozumienia o wyjezdzie z kraju, mozna zwrécic sie do urzedu woje-
wody o przyznanie prawa do podrézowania z dzieckiem zagranice.

Jesli rodzice nie sa zgodni, co do podzialu wiadzy rodzicielskiej
oraz prawa do utrzymywania kontaktu z dzieckiem, musza szukaé
porozumienia zanim wojewoda uzna decyzje o podziale wladzy
rodzicielskiej; w przeciwnym razie nalezy wystapi¢ do sadu ze spra-
wa o podzial wladzy rodzicielskiej. To samo dotyczy nalozenia kar
za ztamanie praw do utrzymywania kontaktu z dzieckiem. Wojewo-
da powinien zaproponowac stronom konsultacje pojednawczg, ale
moga oni tez zwrdcic sie do innego specjalisty od rozstrzygania kon-
fliktéw i spraw dzieci.

Sadowy podziat wiladzy rodzicielskiej

Najczesciej przy rozwodach przyznawana jest wspdlna wtadza rodzi-
cielska. Jezeli nie dojdzie do porozumienia o podziale wladzy nad
dzieckiem, trzeba zlozy¢ sprawe do sadu. Najlepiej zatrudni¢ wtedy
adwokata, aby to on reprezentowal Cie przed sadem, ale mozesz
tez wystepowac w sprawie sama. Sedzia decyduje, ktéremu z rodzi-
c6w przyznaé pelna wladze rodzicielska lub dzieli wladze pomiedzy
rodzicéw, kierujac sie przy tym dobrem dziecka. Sedzia zwraca na
przyktad uwage na zwiazek dziecka z kazdym z rodzicéw, na to, ktére
z rodzicédw jest w stanie sprawowac codzienng opieke nad dzieckiem,

2 Wspolna wladza rodzicielska niesie ze soba prawa i zobowiazania dla obojga rodzicéw do po-
dejmowania decyzji o prywatnych sprawach dziecka i zapewnieniu mu bezpieczeristwa. Dziec-
ko ma jednak adres zamieszkania u jednego z rodzicéw. Jezeli wladza rodzicielska jest wspdlna
potrzebna jest zgodna na wyjazd z kraju od rodzica, u ktérego dziecko nie jest zameldowane.



hofdar mél og sé sem er stefnt geta sé6tt um gjafsékn (venjulega sér
logmadur hvors adila um umsdékn til gjafsoknarnefndar). Nénari
upplysingar er ad finna &: www.mcc.is.

Umgengnisréttur

Barn 4 rétt & umgengni vid bada foreldra sina pé peir budi ekki
saman. Best er fyrir barnid ad foreldrar geri samkomulag um
umgengni, pad pydir ad pau dkveda saman hve oft og hve lengi
barnid dvelji hja pvi foreldri sem pad byr ekki hjd. Ef ekki neest
samkomulag um umgengni er heegt ad 6ska eftir urskurdi syslu-
manns ad undangenginni sattamedferd.

Algengt er ad syslumadur urskurdi ad foreldrid sem barnid byr ekki
hja eda forsjarlausa foreldrid skuli hafa umgengnisrétt vid barn sitt
adra hvora helgi, hluta af sumarleyfi og ad hluta yfir stérhatidir og
fridaga. Syslumadur getur b6 dkvedid a0 umgengnisrétturinn skuli
vera meiri eda minni eftir adsteedum { hverju tilfelli.

Dvalarleyfi

Ef vera bin 4 Islandi byggir 4 fjélskyldusameiningu og pu skilur
eda slitur sambud, pa breytast forsendur fyrir skraningu pinni {
landio eda leyfi til dvalar. Pvi er naudsynlegt fyrir pig ad afla pér
nanari upplysinga hja Utlendingastofnun (www.utl.is), Pjédskra
(www.fmr.is), Fjolmenningarsetri (www.mcc.is) eda Kvennarad-

gjofinni (www.kvennaradgjofin.is).

atakze ktdre z rodzicéw bedzie rzetelniej przestrzegato praw dziecka
do spotykania sie z drugim rodzicem. Sedzia zwraca réwniez uwage
na ryzyko wystepowania przemocy w miejscu zamieszkania dziecka.

Jezeli nieunkniony jest udzialu sadu w sprawie rozwodowej oraz
przy sadowym roztrzyganiu opieki prawnej nad dzie¢mi, dobrze jest
sprawdzi¢ czy istnieje mozliwo$¢ dofinansowania lub umorzenia
kosztéw sprawy. W takiej sytuacji koszty sprawy sadowej zostana
oplacone - czesciowo lub w catosci - z funduszu panstwowego. Dofi-
nansowanie nie obejmuje kosztéw powstalych po przegraniu sprawy
ani nie przystuguje w sytuacji, gdy zasadzono pokrycie poniesionych
kosztéw przez jedna ze stron. Obie strony — osoba wnoszaca sprawe
oraz pozwany - moga ubiega¢ sie o dofinansowanie (z reguty adwo-
kat kazdej z 0s6b wystepuje z podaniem o dofinansowenie). Blizsze
informacje mozna znalezZ¢ na www.mcc.is.

Dziecko ma prawo do kontaktéw z obojgiem rodzicéw, mimo ze nie
mieszkaja oni razem. Najlepiej dla dziecka, kiedy rodzice sporza-
dza porozumienie o kontaktach, co oznacza, ze razem zdecyduja jak
czesto i jak dlugo dziecko przebywa u tego rodzica, u ktérego nie
mieszka. Jezeli rodzice nie dojda do porozumienia, mozliwe jest ubie-
ganie si¢ o decyzje wojewody po uprzedniej konsultacji pojednawcze;j.

Najczesciej wojewoda decyduje, ze rodzic, u ktérego nie mieszka
dziecko lub rodzic bez wtadzy rodzicielskiej ma prawo do kontaktéw
z dzieckiem w co drugi weekend, przez czes¢ wakacji letnich oraz
cze$¢ $wiat i dni wolnych. Jednak biorgc pod uwage okolicznosci w
poszczegdlnych przypadkach, wojewoda moze zdecydowad, ze prawo
do kontaktéw bedzie wigksze lub mniejsze.

Jezeli podstawa Twojego pozwolenie na pobyt na Islandii jest zasa-
da gczenia rodzin, a Ty rozwodzisz sie lub rozwigzujesz zwiazek
partnerski, tym samym zmieniaja si¢ okolicznosci Twojego poby-
tu w kraju a takze podstawy pozwolenia na pobyt. Dlatego bardzo



Ef pu ert rikisborgari landa Afriku, Nordur- eda Sudur-Ameriku,
Asiu, Astraliu og Eyjaalfu eda Evrépulanda utan EES/EFTA og slitur
hjuskap eda sambud vegna pess ad pu eda barn pitt hefur saett
misnotkun eda ofbeldi i sambandinu, er undanpaguheimild i
Utlendingaldgunum til ad framlengja fidlskyldusameiningarleyfi.
Til ad pu getir synt fram 4 ad ofbeldid hafi att sér stad er afar brynt
ao leita til Iogreglu, bradamoéttoku eda leeknis, sem skrdir 6ll tilvik
hja sér. Einnig er haegt ad kalla til vitni og mikilvaegt er ad vardveita
oll sonnunargdgn sem mali skipta, til deemis tolvupdsta/sms med
hétunum.

Litid er til margra pdtta 4dur en dkvordun um dvalarleyfi er tekin
medal annars lengdar hjuskapar eda sambidar og tengsla pinna
vid landid. Dvalartimi pinn 4 landinu skiptir mali vardandi tengsl
vid landid og einnig ef pu att barn hér 4 landi sem stundar ndm {
skola. Einnig skiptir mali hvort pu takir patt i félagsstarfi, att hér
ndna ettingja og svo framvegis. Ef adsteedur i heimalandi pinu
eru pannig ad fraskildar konur verda fyrir adkasti eda ofséknum
pba skiptir bad mali. Onnur atridi skipta lika méli, en hvert tilvik er
skodad fyrir sig.

Ein tegund dvalarleyfa eru dvalarleyfi fyrir férnarlomb man-
sals. Ef sott er um slikt leyfi, er umsagnar logreglu leitad og
Utlendingastofnun veitir sidan ttlendingi, sem grunur leikur 4 ad
sé féornarlamb mansals, dvalarleyfi { sex manudi. Pegar sérstaklega
stendur 4 er Utlendingastofnun heimilt ad veita férnarlambi man-
sals endurnyjanlegt dvalarleyfi til eins ars ef pad telst naudsynlegt
vegna personulegra adstedna vidkomandi, eda pad telst naud-
synlegt ad mati logreglu vegna samvinnu vidkomandi vid yfirvold
vid rannsékn og medferd sakamals. Handhéfum dvalarleyfa fyrir
férnarlomb mansals er tryggd ymiss konar adstod og radgjof.

Heimasida Utlendingastofnunar er: www.utLis.

wazne jest, aby zasiegnac blizszych informacji w Urzedzie Imi-
gracyjnym (www.utlis), Rejestrze Narodowym (www.fmr.is),
Centrum Kultury i Informacji (www.mcc.is) lub Poradni dla Kobiet
(www.kvennaradgjofin.is).

Jezelijeste$ obywatelka panstw Afryki, Ameryki Pétnocnej lub Potu-
dniowej, Azji, Australii i Oceanii lub panstw Europy spoza obszaru
EWG/EFTA i rozwodzisz sie lub zrywasz konkubinat, dlatego, ze
ty i twoje dziecko doswiadczyto maltretowania lub przemocy w
zwiazku, wyjatkowo przyznawane jest przez Urzad Imigracyjny
przedtuzenie pozwolenia z powodoéw faczenia rodziny. Abys mogta
udowodni¢, ze przemoc miata miejsce konieczny jest kontakt z poli-
Cja, izba przyjec lub lekarzem, ktérzy rejestruja wszystkie zgtoszenia.
Mozliwe jest rowniez wezwanie swiadkéw. Wazne jest zabezpiecze-
nie wszystkich dowodéw w sprawie, na przyktad: e-maile/smsy
zawierajace grozby.

Analizuje sie rézne kwestie, zanim decyzja o pozwoleniu na pobyt
zostaje podjeta. Sa to miedzy innymi dlugos¢ matzenstwa lub kon-
kubinatu i twéj zwiazek z Islandig. Diugo$¢ pobytu w Islandii moze
$wiadczy¢ o twoim zwigzku z krajem, podobnie jak to, ze Twoje
dziecko uczeszcza do szkoty w Islandii. Znaczenie ma réwniez czy
bierzesz udzial w pracach spolecznych, masz tu bliska rodzine itp.
Pod uwage brana jest tez sytuacja kobiet rozwiedzionych w kraju
ojczystym, czy sg one narazone na niebezpieczenstwo lub prze-
$ladowane. Wszystkie okolicznosci sg istotne, a kazda sprawa jest
rozpatrywana indywidualnie.

Strona internetowa Urzedu Imigracyjnego: www.utl.is



Medlagsgreidslur

a) Samkomulag og vurskurdir um medlag

Einsteett foreldri & rétt 4 greidslu medlags fra hinu foreldrinu par
til barn neer 18 dra aldri. Vid skilnad er oftast gert samkomulag
um medlag og pad stadfest af syslumanni. Tryggingastofnun
rikisins sér um medlagsgreidslur og peer hefjast pegar stofnunin
hefur fengid eintak af medlagsturskurdi eda skilnadarleyfisbréfi fra
syslumanni. I flestum tilfellum parf félk sjélft ad sja um ad koma
peim skjolum pangad.

Ef foreldri neitar ad greida medlag eda ef foreldrar eru ekki sam-
maéla um fjarheed medlagsins getur forsjarforeldrid eda foreldrid
sem barnid 4 16gheimili hj4, ef forsjd er sameiginleg, krafist pess ad
syslumadur kvedi upp trskurd um medlagsgreioslur.

b) Aukid medlag, menntunarframlag og sérstok framlog

Ef medlagsskylda foreldrid hefur mun heerri tekjur en hitt, pa er
heegt ad fara fram 4 aukid medlag, til deemis tvofalt. Syslumadur
urskurdar um medlagid og tekur mid af skattframtélum foreldra,
launasedlum og adsteedum hvors um sig. Ef fallist er 4 aukid medlag
parf foreldrio sjalft ad innheimta pad af medlagsskylda foreldrinu.
Auk mdanadarlegs medlags med barni skal medlagsskylt foreldri
leggja fram sérstok framlég vegna utgjalda vid skirn barns og
fermingu eda vegna sjukdéms eda af 60rum sérstokum dsteedum.
Barn getur gert kréfu um framlag til menntunar fra medlagsskyldu
foreldri fram til 20 4ra aldurs.

c) Brddabirgdavrskurdur um medlag

A medan deila foreldra um forsja barns er éleyst getur pad foreldri,
sem barnid dvelur hja, 6skad eftir ad syslumadur kvedi upp brada-
birgdatrskurd um medlagsgreioslur. Sa urskurdur gildir par til
endanlegur medlagsirskurdur er kvedinn upp.

Upplysingar um medlag og medlagsgreidslur eru & vef Innheimtu-
stofnunar sveitarfélaga: www.medlag.is .

a)

b)

<)

Porozumienia i decyzje o alimentach

Samotny rodzic ma prawo do otrzymywania alimentéw od drugiego
rodzica, do czasu kiedy dziecko osiggnie wiek 18 lat. Przy rozwo-
dzie zawierane jest najczesciej porozumienie o alimentach, ktére
jest potwierdzone przez wojewode. Panstwowy Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych wyplaca alimenty od momentu otrzymania orzeczenia
o alimentach lub decyzji o rozwodzie. W wiekszo$ci przypadkéw
trzeba samemu dostarczy¢ te dokumenty.

Jezeli rodzic odmawia placenia alimentéw lub rodzice nie zgadza-
ja sie, co do wysokosci alimentéw, rodzic sprawujacy opieke lub ten
rodzic, u ktérego mieszka dziecko, w przypadku wspdlnej wladzy
rodzicielskiej, moze wnioskowa¢ do wojewody o wydanie decyzji w
sprawie wyplaty alimentéw.

Dodatkowe alimenty, dodatek na edukacje lub dodatki specjalne

Jezeli rodzic ptacgcy alimenty ma duzo wyzsze zarobki niz drugi
z rodzicéw, mozliwe jest wtedy ubieganie si¢ o podwyzszenie ali-
mentéw, na przyklad podwojenie. Wojewoda wydaje decyzje o
alimentach, a opiera ja na sprawozdaniach podatkowych, odcinkach
wyplaty i innych okoliczno$ciach. Jezeli podjeta zostaje decyzja o
podwyzszeniu alimentdéw, rodzic sam musi wyegzekwowac oplaty od
drugiego rodzica zobowigzanego do placenia. Poza miesiecznymi ali-
mentami na dziecko, rodzic zobowigzany jest do wspétfinansowania
specjalnych uroczystosci jak chrzest dziecka, bierzmowanie, koszty
leczenia lub inne szczegbdlne wydarzenia. Dziecko moze domagac sie
o dodatek na nauke od rodzica ptacgcego alimenty do 20 roku zycia.

Tymczasowa decyzja o alimentach

W czasie, gdy rodzice sa w trakcie uzgadniania porozumienia o wla-
dzy rodzicielskiej, rodzic, u ktérego mieszka dziecko, moze ubiegac
sie u wojewody o tymczasowa decyzje o alimentach. Obowigzuje ona
do czasu podjecia koricowej decyzji o alimentach.

Informacje o alimentach i wyptacie alimentéw znajduja na stronie
Zakladu Ubezpieczenr Spotecznych: www.tr.is



Barnabaetur

Barnabeetur eru greidslur til barnafdlks, sem eru greiddar tt fjérum
sinnum 4 ari. Einsteedir foreldrar fi heerri barnabeetur en hjon,
en tekio er tillit til tekna foreldra eda forsjaradila vid ttreikning
barnabdta. Barnabeetur eru greiddar vegna barna ad 18 dra aldri
og Gt arid sem bau verda 18 ara. Eftir skilnad feer pad foreldra sem
barnid & 16gheimili hja barnabseturnar. Par til skilnadur liggur
fyrir er fyrirkomulag greidslna barnabéta ébreytt.

Rikisborgarar EES rikja sem vinna hér 4 landi geta 4tt rétt 4 barna-
bétum med boérnum sem eru & peirra framfeeri og eru busett {
60ru EES riki. Seekja parf sérstaklega um peer beetur. Upplysingar
um barnabeetur og umsoéknareydublod eru a vef Rikisskattstjora:
www.rsk.is.

Fjarhagsadstod

Ef pd getur ekki séd fyrir pér eda fjolskyldu pinni, getur pu
leitad adstodar hja félagspjénustu pins sveitarfélags. Pu getur
einnig dskad eftir fjirhagsadstod vegna timabundinna erfidleika,
til deemis skilnadar, atvinnuleysis (einnig ef pua &att ekki rétt &
atvinnuleysisbétum).

Timabundin adstod hefur ekki ahrif & framlengingu dvalarleyfis.

Husaleigubaetur

bu getur sétt um husaleigubeetur hja félagspjonustum sveitarfélaga.
Hvort husaleigubeetur fdist greiddar fer eftir leiguuppheed, tekjum
og fjolskyldusteerd. Upplysingar um husaleigubeetur er ad finna {
baeklingnum Fyrstu skrefin 4 Islandi, hja félagspjénustu sveitar-
félaganna og velferdarraduneytinu, www.velferdarraduneyti.is

Zasitek rodzinny to dodatek dla os6b majacych dzieci, ktory jest
wyplacany cztery razy w roku. Wysokos¢ zasitku uzalezniona jest od
dochodéw rodzicéw lub prawnych opiekunéw dziecka. Generalnie
samotni rodzice otrzymuja wyzszy zasitek niz malzenstwa. Zasilek
rodzinny wyplacany jest na dzieci do 18 roku zycia do kornca roku,
w ktérym osiagaja wiek 18 lat. Po rozwodzie ten rodzic, u ktérego
mieszka dziecko, otrzymuje zasitek rodzinny. Do czasu zakonczenia
sprawy rozwodowej, wyplaty pozostaja bez zmian.

Obywatele panstw EOG pracujacy na Islandii, posiadaja prawo do
zasitku rodzinnego wzgledem dzieci, ktére sa na ich utrzymaniu
a ktére mieszkaja w innym panstwie EOG. O taki zasilek nalezy
ubiega¢ sie indywidualnie. Informacje o zasitku rodzinnym i odpo-
wiednie formularze znajduja sie na stronie Urzedu Podatkowego:
www.rsk.is.

Jedli nie jeste$ w stanie utrzymac siebie lub swojej rodziny, mozesz
szuka¢ pomocy w Urzedzie Pomocy Spolecznej w swojej gminie.
Mozesz ubiegac sie o pomoc finansowa z powodu czasowych trudno-
$ci, na przyktad rozwodu, bezrobocia (réwniez wtedy, kiedy nie masz
prawa do zasitku dla bezrobotnych).

Pomoc czasowa nie ma wptywu na przedtuzenie pozwolenia na
pobyt.

Mozesz ubiega¢ sie o dodatek do wynajmu w Urzedzie Pomocy Spo-
tecznej w swojej gminie. Czy dodatek do wynajmu zostanie przyznany
zalezy od wysoko$ci czynszu, zarobkéw i wielkosci rodziny. Informa-
cje o dodatku do wynajmu mozna znalez¢é w broszurze ,Pierwsze
kroki na Islandii” w gminnym Urzedzie Pomocy Spotecznej oraz
Ministerstwie Spraw Socjalnych, http://www.velferdarraduneyti.is.




Nanari upplysingar

www.kvennaathvarf.is Kvennaathvarfid, simi: 561-1205 (opio allan
solarhringinn). Athvarf fyrir konur og born sem flyja ad heiman
vegna andlegs eda likamlegs ofbeldis eiginmanns, sambylismanns
eda annarra heimilismanna. Athvarfid er einnig fyrir konur sem
hafa ordid fyrir naudgun.

www.stigamot.is Stigamét, Hverfisgotu 115, simi: 562-6868, eru
ridgjafarmidstod fyrir férnarlomb kynferdisofbeldis og upplys-
ingamiodst6d um kynferdisofbeldi.

www.kvennaradgjofin.is Kvennarddgjofin, Tungoétu 14, simi:
551-1550. Okeypis félags- og logfraediradgjof fyrir konur. Opid 4
fimmtudégum fra kl. 14-16 og 4 pridjudagskvoldum fra kl. 20-22.

www.humanrights.is, Mannréttindaskrifstofa Islands, Tangotu 14,
simi: 5522720. Okeypis 16gfraediradgjof fyrir innflytjendur. Ef porf
er 4 talki greidir skrifstofan kostnad vegna tulkapjonustu, en dska
parf eftir tulki um leid og vidtal er pantad.

www.karlartilabyrgdar.is Karlar til abyrgdar, simi: 555-3020. Sér-
heeft medferdadrraedi fyrir karla sem beita ofbeldi 4 heimilum. Um
er ad reeda einstaklingsmedferd og hopmedferd hji salfreedingum.

www.utLis thendingastofnun, Skégarhlid 6, simi 510-5400. bar
eru upplysingar um tegundir dvalarleyfa, skilyréi fyrir veitingu
peirra og fleiri réttindi.

www.mcc.is Fjolmenningarsetur, Arnagétu 2-4, [safirdi, simar:
4503090 (islenska/enska), 4704702 (tailenska), 4704705 (spaenska),
4704706 (lithaiska), 4704707 (rdssneska), 4704708 (polska),
4704709 (serbneska/kroéatiska). Hja Fjolmenningarsetri ma fa
upplysingar um flest er vardar innflytjendamal, islenskt samfélag,
islenskukennslu, réttindi og skyldur, tilka- og bydingapjénustur og
fleira.

www.jafnrettiis Jafnréttisstofa. Par er ad finna upplysingar um
jafnrétti kynja.

www.kvennaathvarf.is Schronisko dla Kobiet, telefon: 561-1205
(otwarte cala dobe). Schronisko dla kobiet i dzieci, ktére uciekly
z domu z powodu psychicznej lub fizycznej przemocy meza, kon-
kubenta lub innych domownikéw. Schronisko przeznaczone jest
réwniez dla kobiet zgwalconych.

www.stigamot.is Stigamét, Hverfisgata 115, telefon: 562-6868,
centrum poradnictwa dla ofiar przemocy seksualnej i centrum infor-
macji o przemocy seksualne;j.

www.kvennaradgjofin.is Poradnia dla Kobiet, Ttngata 14, telefon:
551-1550. Darmowe poradnictwo spoleczne i prawne dla kobiet.
Godziny otwarcia w czwartki od 14-16 i we wtorki wieczorem od
20-22.

www.humanrights.is Biuro Praw Czlowieka, Tungata 14, telefon:
552-2720. Bezplatne poradnictwo prawne dla imigrantéw. Biuro
moze pokry¢ koszty zwigzane z pomoca tlumacza, jesli jest taka
potrzebna, ale nalezy poinformowaé o tym zamawiajac rozmowe w
biurze.

www.karlartilabyrgdar.is Odpowiedzialni Mezczyzni, telefon:
555-3020. Osrodek przeprowadzajacy specjalistyczna terapie dla
mezczyzn, ktérzy stosuja przemoc domowa. Mozliwo$¢ terapii indy-
widualnej i grupowej z psychologiem.

www.utlis Urzad Imigracyjny, Skégarhlid 6, telefon: 510-5400.
Informacje o rodzajach pozwolen na pobyt, warunkach ich otrzyma-
nia oraz innych prawach.

www.mcc.is Centrum Kultury i Informacji, Arnagata 2-4, [safjordur,
telefony: 4503090 (islandzki/angielski), 4704702 (tajlandzki),
4704705 (hiszpanski), 4704706 (litewski), 4704707 (rosyjski),
4704708 (polski), 4704709 (serbski/chorwacki). W Centrum Kultu-
ry i Informacji mozna uzyska¢ informacje na temat wiekszo$ci spraw
dotyczacych imigrantéw, islandzkiego spoleczenistwa, nauki islandz-
kiego, praw i obowiazkéw, ustug tlumaczeniowych i inne.

www.jafnrett.is Centrum ds. Réwnosci. Tu znalez¢ mozna informa-
cje o rownouprawnieniu kobiet i mezczyzn.



www.velferdarraduneyti.is/malaflokkar Par eru ymsar upplysingar
um innflytjendur og innflytjendamal.

www.rsk.is Rikisskattstjori, simi: 563-1100. Par er a0 finna ymsar
upplysingar um skattamal, barnabeetur, vaxtabeetur, persénuafslatt
og framtalseyoubl6d 4 nokkrum tungumalum (ensku, donsku,
finnsku, norsku, seensku, fronsku, spensku, pysku, pélsku og riss-
nesku).

http://reykjavik.is/thjonusta/radgjof-vid-innflytjendur Reykjavikur-
borg, Radhus, Tjarnargata 11, simi: 411-4155 (enska), 411-1140
(polska), 411-4163 (lithaiska og rissneska). Bodid er upp 4 pjénustu
tulks ef vidkomandi talar 6nnur tungumal. Mannréttindaskrifstofa
bydur innflytjendum i Reykjavik upp & radgjof og upplysingar um
réttindi og skyldur i samfélagi, malefni fj6lskyldunnar, dvalarleyfi
ofl. Pjénustan er dkeypis og starfsmenn eru bundnir trdnadi.

https://www.facebook.com/LivingInReykjavik?ref=h

http://womeniniceland.is/ Samtok kvenna af erlendum uppruna,
Thngotu 14, 2hd. Jatningjaradgjof fyrir konur af erlendum uppruna
4 pridjudagskvold fra 20-22. Kiktu vid, heitt 4 konnunni og konur
sem talar pinu tungumal. https://www.facebook.com/groups/
womeniniceland/

Simar neydarmoéttoku i Fossvogi:

543-1000 - adalskiptibord Landspitala 543-2000 — afgreidsla
brddadeildar { Fossvogi « 543-2094 — Neydarmottakan 4 dagvinnu-
tima 543-2085 — Afallamidst6d LSH

Simi neydarméttoku & Akureyri:
463-0800
Einnig veitir félagspjonustan i pinu sveitarfélagi ymsa radgjof

og adstod.

Neydarsimi légreglu er 112

http://www.velferdarraduneyti.is Tu znajduja si¢ informacje na temat
spraw dotyczgcych imigrantéw .

www.rsk.is Urzad Podatkowy, telefon: 563-1100. Tu mozna znalez¢
informacje o podatkach, zasilku rodzinnym, zwrocie odsetek od
kredytu i ulgach podatkowych, a takze mozna znalez¢ formularze
rozliczenia podatkowego w kilku jezykach (angielskim, dunskim,
finskim, norweskim, szwedzkim, francuskim, hiszpanskim, niemiec-
kim, polskim oraz rosyjskim).

http://reykjavik.is/immigrants Miasto Reykjavik, Ratusz Miejski,
Tjarnargata 11, tel. 411-4155 (angielski), 411-1140 (polski), 411-4163
(litewski i rosyjski). W razie potrzeby zamawiamy tlumacza. Biuro
Praw Czlowieka oferuje imigrantom w Reykjaviku informacje i
doradztwo o prawach i obowiazkach w spoleczeristwie, odno$nie
spraw rodzinnych, legalizacji pobytu itd. Ustuga jest nieodptatna, a
pracownicy zobowiazani sg do zachowania poufnosci.
https://www.facebook.com/Reykjavik.Nasze.miasto

http://womeniniceland.is/ Stowarzyszenie kobiet obcego pochodze-
nia, Tungotu 14, 2 pietro, Doradztwo dla kobiet obcego pochodzenia
w czwartki wieczorem w godz. 20-22. Wpadnij, zapraszamy na kawe
i rozmowe z innymi kobietami méwigcymi w twoim jezyku.
https://www.facebook.com/groups/womeniniceland/

Numery telefonéw do Punktéw Interwencji Kryzysowej dla ofiar
gwaltu w Fossvogur:

543-1000 — centrala telefoniczna Szpitala Krajowego 543-2000 —
izba przyje¢ Szpitala na Fossvogur — 543-2094 — Punkt Interwencji
Kryzysowej w godzinach pracy 543-2085 — Pomoc ofiarom zdarzen
traumatycznych LSH.

Pogotowie Ratunkowe w Akureyri, telefon:
463 0800

Urzad Pomocy Spoleczna w twojej gminie réwniez udziela
réznorodnych porad i pomocy.

Policyjny telefon alarmowy 112



Ef pu getur svarad einhverri af pessum spurningum jatandi er haetta a ad
bu sért i ofbeldissambandi:

A eitthvad af nedantéldu vid um maka pinn?

Ottastu hann undir einhverjum kringumstaedum?
Er hann uppstokkur, skapbradur og/eda feer braedikost?
Verdur hann audveldlega reidur undir dhrifum afengis?

Reynir hann ad koma i veg fyrir ad pu farir pangad sem pu vilt fara eda
ad pu stundir vinnu,

skéla eda dhugamal?

Fylgist hann med pér hvar og hvenaer sem er?
Asakar hann pig sifellt um ad vera sér 6tra?
Gagnrynir hann pig, vini pina og/eda fjolskyldu?

Asakar hann pig st6dugt — ekkert sem pu gerir er rétt eda ndgu vel
gert?

Segir hann ad ,eitthvad sé ad pér”, pu sért jafnvel ,gedveik"?
Gerir hann [itid ar pér fyrir framan adra?

Hefur hann yfirrdd yfir flarmalum ykkar og krefst skyringa & hverri
krénu?

Eydileggur hann persénulegar eigur pinar af asettu radi?
Hrépar/6skrar hann & pig eda bornin?

Ognar hann pér med svipbrigdum, hreyfingum eda bendingum?
Hotar hann ad skada pig, bornin eda adra pér nakomna?

bvingar hann pig til kynlifs?

Hefur hann ytt vid pér, hrint pér, slegid til pin eda slegid/barid pig eda
bornin?”

Jezeli twoja odpowiedz na ktoéres z tych pytan jest twierdzaca, istnieje
niebezpieczenstwo, ze doznajesz przemocy:

Czy ktores z ponizej wymienionych zdan dotyczy twojego
partnera?

e Czy boisz sie go w niektérych okolicznosciach?

e Czy jest wybuchowy, tatwo wpada w ztos¢ lub ma napady ztosci?
e Czy tatwo sie denerwuje pod wptywem alkoholu?

e Czy stara sie uniemozliwi¢ Ci wychodzenia z domu, chodzenia do
pracy, szkoty albo rozwijania twoich zainteresowania?

e Czy nieustannie Cie obserwuje?
¢ Czy oskarza Cie nieustannie o niewiernos$¢?
» Czy krytykuje Ciebie, Twoich przyjaciét i/lub rodzine?

e Czy oskarza Cie ciagle, ze nic nie robisz dobrze albo wystarczajaco
dobrze?

e Czy méwi do Ciebie ,co$ z toba jest nie tak”, Ze jeste$ ,nienormalna”?
e Czy poniza Cie przed innymi?

e Czy ma wiladze nad waszymi sprawami finansowymi i domaga sie
wyttumaczenia wydatku kazdej korony?

e Czy niszczy celowo Twoje rzeczy osobiste?

e Czy krzyczy na Ciebie lub dzieci?

» Czy grozi Ci wyrazem twarzy lub gestami?

e Czy grozi, ze skrzywdzi Ciebie, dzieci lub kogos Tobie bliskiego?
e Czy zmusza Cie do odbywania stosunkéw seksualnych?

» Czy popycha Cig, wygraza rekoma lub bije Ciebie lub dzieci?



Niejednokrotnie mezczyzni / uciekaja sie do oszustw w stosunku
do swoich partnerek obcego pochodzenia, zeby zyskac¢ nad nimi
wladze, wykorzysta¢ czy maltretowaé. Ponizej przedstawiono
kilka przyktadow takich oszustw stosowanych przez mezczyzn,
ktore wyniknely z rozméw z kobietami-ofiarami a doradcay ds.
imigrantow:

Czy kobiety na Islandii muszg by¢ bezwarunkowo postuszne swoim
mezom? Odpowiedz: Nie, to nieprawda. Kobiety i mezczyzni maja
réwne prawa i zadne nie rzadzi drugim.

Czy kobieta powinna oddawaé mezczyznie catg swojg wyptate?
Odpowiedz: Nie, to nieprawda. Zaréwno zona jak i maz przeznacza
czesc swojej wypfaty na gospodarstwo domowe. Wielkos¢ przekazy-
wanych srodkéw na wydatki domowe zalezy od wysokosci zarobkow
oraz okolicznosci. .

Czy po rozwodzie ojciec uzyskuje petna wtadze rodzicielska? Odpo-
wiedz: Nie, to nieprawda. Zazwyczaj przy rozwodzie orzekana jest
wspoélna wiadza rodzicielskie. W przypadku konfliktu, sprawa jest
rozpatrywana indywidualnie. Wynik zalezy od okolicznosci sprawy.

Czy wedtug islandzkiego zwyczaju, kobiety chodza po domu nago
lub tylko w bieliznie, nawet kiedy znajomi meza przychodza z
wizyta? Odpowiedz: Nie, to nieprawda. Kobiety ubierajg sie w to, co
chca zarbwno w domu jak i poza nim.

Czy jest zwyczajem na Islandii, zeby kobiety spaty ze znajomymi swo-
jego meza? Odpowiedz: Nie, to nieprawda. Kobieta sama decyduje
o swoim ciele, a nie jej maz.

» Czy maz ma prawo do uprawiania seksu z zong, kiedy on tego chce,

niezaleznie od okolicznosci? Odpowiedz: Nie, to nieprawda. M3z ma
prawo do uprawiania seksu z zong jedynie wtedy, kiedy ona réwniez
tego chce

Maz zmusza mnie do prostytucji; czy péjde do wiezienia i/lub bede
wyrzucona z kraju jak sie to wyda? Odpowiedz: Nie. Prostytucja nie
jest karalna dla kobiety, ale jest karalne korzystanie z niej lub posred-
niczenie w prostytucji. Nigdy nie bedziesz ukarana, tylko twoj maz
i ci, ktorzy z prostytucji korzystali. Nie musisz sie rowniez obawiac
wydalenia z kraju z tego powodu.



